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Taller gratuito de defensa personal 
“Técnicas y tácticas de defensa personal para 

mujeres en situación de riesgo” 

 

Cómo solicitarlo: 

Concertación de fecha del taller:  La instancia solicitante 
podrá verificar la disponibilidad de la fecha, con al menos dos 
semanas de anticipación, a través de llamada telefónica con el 
área responsable del Centro, el Departamento de Vinculación y 
Desarrollo, en un horario de 8:00 a 15:00 horas de lunes a 
viernes, al teléfono 951 517 2744. Una vez confirmada la 
disponibilidad de fecha para impartir el taller, deberá 
formalizar la petición a través de un oficio dirigido al Director 
del CVDR Oaxaca, Lic. Jusey Martínez Carrasco.   

Compromisos de la institución solicitante:  

 Proporcionar el espacio físico para la impartición del Taller.  
 Difundir el taller entre las mujeres de su comunidad y a través de sus redes sociales 

para despertar el interés y garantizar la participación de estas. 
 Gestionar la inscripción de las participantes y asegurar la asistencia de estas en el día 

y hora acordados a través de su petición.  
 Proporcionar al menos tres días antes de la impartición del Taller, el listado de 

participantes con el objetivo de realizar la planeación de este. 
 Emitir un reconocimiento (digital o impreso) al Centro de Vinculación y Desarrollo 

Regional Unidad Oaxaca de Instituto Politécnico Nacional y la instructora del taller.  
 Etiquetar en redes sociales al CVDR Oaxaca (Facebook: IPN - Centro de Vinculación y 

Desarrollo Regional Unidad Oaxaca, Instagram: @ipncvdroaxaca, X: 
@ipncvdroaxaca ) en las publicaciones referentes a este taller.  

 Proporcionar espacio para la colocación de un stand para promover la oferta de 
servicios del CVDR Oaxaca.  
 

El CVDR Oaxaca se compromete a impartir el taller en los días y horas acordados, sin embargo, 
se exime de cualquier responsabilidad por lesiones o accidentes que puedan ocurrir durante el 
desarrollo de este, siempre y cuando las participantes no hayan seguido las instrucciones de la 
instructora.  

La confirmación se formalizará de igual manera, por oficio a través del correo electrónico; para 
lo cual se solicita incluir en el oficio los datos de contacto de un enlace para la coordinación de 
los detalles del evento.  


